
UN JeU De 7 fAmIlLeS
à ImPrImEr pOuR VoS EnFaNtS !

A court d’idées pour occuper vos petits bouts?
Pas de panique, Vitabio Cool vous propose un kit pour créer vous-même

un nouveau jeu de 7 familles !  

MAtérIeL :

ÉTaPes :

Gabarits à imprimer
Colle
Paire de ciseaux 
Carton ou papier épais (optionnel)

Imprimez les gabarits des différentes familles.

Découpez toutes les cartes. En option : Si vous avez du carton fin à 
disposition n’hésitez pas à en coller sur le verso de chaque carte, afin 
de les solidifier.

Imprimez le gabarit de la boîte, puis découpez le long des traits pleins, 
pliez sur les tirets, et enfin, collez les parties grises.

Vous pouvez aussi imprimer les règles du jeu en format carte si vous le 
souhaitez.
 

ET VoIlà VoTrE JeU EsT 
Prêt : à vOs mArQuEs, 
Prêts, jOuEz !
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 famille abricot

- Le fils -- La fille -

- Le papy - - La maman -

- Le papa -

 famille abricot  famille abricot

 famille abricot famille abricot

- La mamie -

 famille abricot



 famille carotte  famille carotte

 famille carotte  famille carotte

 famille carotte famille carotte

- La fille - - Le fils -

- Le papy - - La maman -

- Le papa -- La mamie -



famille framboise

- La fille - - Le fils -

- Le papy - - La maman -

- Le papa -- La mamie -

famille framboise famille framboise

famille framboise

famille framboise

famille framboise



- La fille - - Le fils -

- Le papy - - La maman -

- Le papa -- La mamie -

famille maïs famille maïs

famille maïs

famille maïs famille maïs

famille maïs



- La fille - - Le fils -

- Le papy - - La maman -

- Le papa -- La mamie -

famille banane famille banane

famille banane

famille banane famille banane

famille banane



- La fille - - Le fils -

- Le papy - - La maman -

- Le papa -- La mamie -

famille ananas famille ananas

famille ananas

famille ananas famille ananas

famille ananas



- La fille - - Le fils -

- Le papy - - La maman -

- Le papa -- La mamie -

famille pomme famille pomme

famille pomme

famille pomme famille pomme

famille pomme



1 Après avoir mélangé les cartes, toi ou un de tes 
copains distribue 7 cartes à tous les participants, 
puis pose le reste des cartes au centre du jeu, ce 
sera la pioche.

Règles du jeu
Dans ton super jeu de 7 familles Vitabio tu 
trouveras 42 cartes composées de 7 familles :

  - la famille Carotte
  - la famille Framboise
  - la famille Abricot
  - la famille Ananas
  - la famille Pomme
  - la famille Banane
  - la famille Maïs

Ces 7 familles 
sont chacune 
composées de :

la mamie

la maman
le papy

le papa
la fille

le fils

2

3

Pour commencer, tu dois demander au joueur de 
ton choix la carte que tu souhaiterais avoir 
(par exemple : dans la famille Carotte, 
j’aimerais la maman).
Attention, tu ne peux demander qu’une famille

que tu as déjà dans ton jeu !
Si le joueur a la carte demandée dans son jeu, 
il doit te la donner, sinon tu dois piocher une 
carte dans la pioche. Si la pioche est bonne, tu 
dois dire à voix haute « Bonne pioche ! » et 
rejouer. Sinon, tu passes ton tour et la 
personne à ta gauche joue.

Dès que tu as une famille complète, pose-la 
devant toi. La partie continue jusqu’à ce qu’il n’y 
ait plus de pioche.

Le gagnant est celui qui possède
le plus de familles devant lui !

à toi de jouer ! 

Jeu des
7 familles

x 44
cartes

x 44
cartes

fabriqué en france

viens t’amuser 
avec les familles des fruits

et légumes vitabio !

amuse-toi bien !


